
Trainingsplan 2026/2027
Saisonstart bis Weihnachten – Übersicht der Trainingsinhalte

Trainingstag Block 1 Block 2.1 Block 2.2 Block 2.3

28.09.2026 Footwork Choreo Choreo Choreo

05.10.2026 Breakdance BattleTraining Akrobatik Choreo

12.10.2026 Kombo Rampe Akrobatik Choreo

19.10.2026 Footwork BattleTraining Choreo

26.10.2026 Ferien Choreo

02.11.2026 Breakdance Akrobatik Choreo

09.11.2026 Kombo BattleTraining Choreo

16.11.2026 Footwork BattleTraining Choreo

23.11.2026 Breakdance Akrobatik Rampe Choreo

30.11.2026 Kombo Rampe Choreo

07.12.2026 Footwork Akrobatik Choreo

14.12.2026 Breakdance Choreo Choreo

21.12.2026 Gala Abbau Kombo

28.12.2026 Ferien

04.01.2027 Ferien
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